
AUSDAUERURKUNDE 
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JuLe ist das Maskottchen der Deutschen Leichtathletik-Jugend. Um eine Fläche von JuLe ausmalen zu dürfen, 
musst du so viele Minuten ohne Unterbrechung gelaufen sein, wie die Zahl der Fläche angibt. Bist du eine be-
stimmte Dauer gelaufen, darfst du alle Felder dieser Dauer ausmalen. Wenn  du JuLe vollständig ausgemalt hast, 
wirst du zum Dauerlauf-Ass! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAME: ________________________________________   
 

Wenn alle Flächen von Maskottchen JuLe ausgemalt sind, bist du in der Lage, 15 Minuten ohne Unterbrechung 
zu laufen. Herzlichen Glückwunsch!

3 Braun 

4 Rot 

5 Braun 

6  Rosa 

7 Schwarz 

8 Orange 

9 Braun 

10 Rot 

13 Beige 

15 Orange 



LAUF-MEMORY 
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LAUF-MEMORY 
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LAUF-BINGO 
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1 21 14 17 8 
25 6 24 12 16 
4 22 19 5 9 
20 10 2 23 15 
13 7 18 11 3 

 

 

 

 



POSTBOTEN-SPIEL 

© DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
 

Hasenweg 4 Buchenweg 15 

Igelpfad 18 Musikerstraße 4 

Mittelgasse 3 Hauptstraße 16 

Birkenallee 22 Sportlergasse 17 

Schulstraße 9 Waldstraße 8 
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Hasenweg 12 Buchenweg 12 

Igelpfad 7 Musikerstraße 4 

Mittelgasse 13 Hauptstraße 23 

Birkenallee 31 Sportlergasse 24 

Schulstraße 3 Waldstraße 8 

 



POSTBOTEN-SPIEL 

© DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
 

Hasenweg 12 Buchenweg 15 

Igelpfad 7 Musikerstraße 18 

Mittelgasse 3 Hauptstraße 16 

Birkenallee 22 Sportlergasse 17 

Schulstraße 13 Waldstraße 7 
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Hasenweg 4 

Hasenweg 12 

Buchenweg 12 

Buchenweg 15 

Igelpfad 7 

Igelpfad 18 

Musikerstraße 4 
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Musikerstraße 18 

Mittelgasse 3 

Mittelgasse 13 

Hauptstraße 16 

Hauptstraße 23 

Birkenallee 22 

Birkenallee 31 
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Sportlergasse 17 

Sportlergasse 24 

Schulstraße 3 

Schulstraße 9 

Schulstraße 13 

Waldstraße 7 

Waldstraße 8


